Colegio La Fuente Los Angeles
“Autenticidad, conocimiento y liderazgo’

’

v.colegiolatuente.cl colegiolatuentedgmail.com

CIRCULAR 5 CP-A 2024

Los Angeles, 5 de abril de 2024

Estimados apoderados, junto con saludarles muy cordialmente y en espera que se encuentren muy bien.
Adjuntamos programacion de las actividades programadas por la semana del deporte y de la Educacion
Fisica Programadas para nuestros estudiantes y para la participacién en familia. Esperamos contar con el
apoyo de cada uno de ustedes.

LUNES 8 DE ABRIL : Dia de juegos y competencias deportivas

Actividad Hora Participantes | Detalles
Juegos de 8:30a9:30 Parvuloa 1° Los alumnos participaran de un circuito motor de
Habilidades bdsico habilidades coordinativas, que se desarrollara en el
Motrices gimnasio del colegio.
Campeonato 10:15a 11:30 | 5°a 8° basico | Los alumnos participaran de circuito de habilidades
deportivoy coordinativas y juegos pre deportivos.
juegos En este grupo se trabajara por estaciones
colectivos e Baby Futbol
e Patinetas
e Taca Taca
e Juegos de educacion fisica
Campeonato 12:30a 14:00 | 2°a 4° basico | En los distintos deportes cada curso podra presentar
deportivoy dos equipos por deporte
juegos e Basquetbol
colectivos e Baby Futbol
e Patinetas
e Tenis de Mesa
e Taca Taca
Ademas de desarrollara una clinica voleibol
Campeonato 14:15a 15:45 | 1° a 4° medio En los distintos deportes cada curso podra presentar
deportivoy dos equipos por deporte.
juegos e Volleyball Mixto
colectivos e Basquetball3x3
e Baby Futbol
e Acondicionamiento
e Tenis de mesa
MARTES 09 DE ABRIL: Dia de cicletada
Actividad Hora Participantes | Detalles
Cicletada 14:30 horas 5° Bdsico a 4° Se realizara un recorrido Colegio la Fuente - ciclo via
Familiar Medio Camino Santa Clara hasta complejo Palo Alto

Con apoyo de
carabineros

aprox.)
Contaremos con el resguardo de carabinergs)
Se solicita la colaboracién con el traslado d
bicicletas durante la jornada.
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| Estan invitados a participar padres y apoderados.

MIERCOLES 10 DE ABRIL : Dia de picnic saludable y caminata

Actividad Hora Participantes | Detalles
Caminata 10:15 horas 1°a 4° Basico | Se hard un recorrido por las calles aledanas al
Con apoyo de | colegio, en un recorrido guiado de 15 minutos
carabineros
Picnic 11:00 horas Prekinder a Tendran la posibilidad de compartir alimentos
Saludable 4to basico saludables.
Lugar colegio Se solicita la colaboracién de padres y apoderados
en la organizacion:
Picnic 14:15 horas 5to a 8vo - Alimentos saludables
Saludable Lugar colegio - Mantas
- Quitasoles

Bloqueador solar

SABADO 13 DE ABRIL, Dia de Trekking familiar

Actividad Hora Participantes | Detalles

Trekking 10:00 Familias de Para celebrar en familia este dia de la actividad fisica

familiar nuestro se realizara un Trekking por el Parque Nacional
colegio. Laguna del Laja.

Actividad En Nos reuniremos a las 10:00 de la mafiana en el

Voluntaria movilizacion ingreso al parque garita de CONAF , para realizar el
propia itinerario planificado.

Se solicita vestuario y alimentacion adecuada a la
actividad
(detalles en comunicacion adjunta)




